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Tej (7) 
Pizzás csiga (1,7,12) 

Natúr szendvicskrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Tej (7) 
Csokoládékrém (6,7) 
Félbarna kenyér (1) 

Reszelt sajt (7) 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Jégcsapretek 

Gyümölcstea (12) 
Körözött (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Gépsonka 
Margarin 

Zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Epres joghurt (7) 
Kifli (1,7) 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Jégcsapretek 

Gyümölcstea (12) 
Petrezselymes uborkás tojáskrém 

(3,10,12 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 
Kockasajt (7) 

Kifli (1,7) 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:734  EN:715  EN:735  EN:741  EN:797  EN:  EN:  

ZS:23 TZS:12,2 FH:23,7 ZS:31,7 TZS:14,6 FH:27,6 ZS:11,3 TZS:4,2 FH:28,4 ZS:13,8 TZS:4,2 FH:24,7 ZS:21 TZS:9,5 FH:25,2 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:104 CK:17,4 SÓ:3,21 SZH:79,9 CK:24,6 SÓ:2,48 SZH:123,1 CK:13,2 SÓ:4,05 SZH:125,6 CK:22,3 SÓ:3,53 SZH:119,6 CK:16,2 SÓ:4,16 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Mákos nudli (1) 

Vaníliás öntet (7) 
Alma 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Paradicsomos húsgombóc (1,9) 

Főtt burgonya (12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Almalé 100%-os 
Lecsós virsli (1) 

Tarhonya (1) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Csirkepörkölt (1) 

Sárgaborsófőzelék (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Őszibarack krémleves (1,12) 
Panírozott halfilé (1,4,7,10) 

Petrezselymes rizs 
Káposztasaláta (10,12) 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,4,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:1004  EN:745  EN:790  EN:715  EN:839  EN:  EN:  

ZS:22,7 TZS:4,5 FH:23,5 ZS:25,2 TZS:6,5 FH:28,2 ZS:34,3 TZS:11,5 FH:24 ZS:20,6 TZS:3,2 FH:38,2 ZS:24,1 TZS:3 FH:22,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:140 CK:38 SÓ:2,59 SZH:94,8 CK:27,2 SÓ:1,95 SZH:95 CK:31,4 SÓ:3,25 SZH:78,5 CK:3,3 SÓ:2,54 SZH:130,8 CK:34,6 SÓ:3,36 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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 Csőben sült zöldségek 

sertéshússal (1,7) 
Párolt rizs 

Bakonyi csirkeragu (1,7) 
Párolt rizs 

Dubarry sertésszelet (1,7) 
Tört burgonya (12) 

Hentes sertéstokány (1,10,12) 
Bulgur (1) 

   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:696  EN:609  EN:521  EN:618  EN:  EN:  EN:  

ZS:37,5 TZS:12,5 FH:26,3 ZS:20,8 TZS:5,1 FH:23,8 ZS:15,7 TZS:7,4 FH:33,9 ZS:24,5 TZS:6,8 FH:22,2 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:60,4 CK:4,6 SÓ:1,4 SZH:75,7 CK:3 SÓ:1,3 SZH:54,3 CK:3,1 SÓ:0,6 SZH:66,8 CK:3,4 SÓ:1,42 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 


