Tej (7)
Pizzas csiga (1,7,12)

_— Natur szendvicskrém (7)
i Teljes ki6rlés( kenyér (1)
() Zoldpaprika
8 Allergének:
o 1,7,12
EN:734
75:23 TZS:12,2 FH:23,7
SZH:104 CK:17,4 50:3,21
Hamisgulyas (1,3,9,12)
Makos nudli (1)
Vanilias ontet (7)
() Alma
Nl
om
L Allergének:
1,3,7,9,12
EN:1004
75:22,7 TZ5:4,5 FH:23,5
SZH:140 CK:38 50:2,59
Cs6ben silt zoldségek
< sertéshussal (1,7)
g Pérolt rizs
(9]
O .
< Allergének:
> 1,7
EN:696
75:37,5 TZ5:12,5 FH:26,3
SZH:60,4 CK:4,6 sO:1,4

Budapest

Tej (7)

Csokoladékrém (6,7)
Félbarna kenyér (1)

Reszelt sajt (7)

Margarin

Félbarna kenyér (1)

Jégcsapretek

Allergének:
1,6,7

EN:715
75:31,7
SZH:79,9

T25:14,6
CK:24,6

FH:27,6
50:2,48

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Paradicsomos hidsgombac (1,9)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:745
75:25,2 T25:6,5 FH:28,2
SZH:94,8 CK:27,2 $0:1,95

Bakonyi csirkeragu (1,7)

Pérolt rizs
Allergének:
1,7
EN:609
75:20,8 TZS:5,1 FH:23,8
SZH:75,7 cK:3 $0:1,3

ETLAP

Apaczai Gimnazium és Kollégium

szerda

Gyumolcstea (12)
Korozott (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,7,12
EN:735
75:11,3
SZH:123,1

T25:4,2
CK:13,2

FH:28,4
50:4,05

Almalé 100%-os
Lecsos virsli (1)
Tarhonya (1)

Allergének:
1

EN:790
75:34,3
SZH:95

T75:11,5 FH:24
CK:31,4 50:3,25

Dubarry sertésszelet (1,7)
Tort burgonya (12)

Allergének:
1,7,12
EN:521
75:15,7 TZ5:7,4 FH:33,9
SZH:54,3 CK:3,1 50:0,6

csutortok

Epres joghurt (7)
Kifli (1,7)
Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN:741
75:13,8
SZH:125,6

T25:4,2
CK:22,3

FH:24,7
50:3,53

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Csirkeporkolt (1)
Sérgaborso6fézelék (1)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:715
75:20,6 T25:3,2 FH:38,2
SZH:78,5 CK:3,3 $0:2,54

Hentes sertéstokany (1,10,12)

Bulgur (1)
Allergének:
1,10,12
EN:618
75:24,5 TZ5:6,8 FH:22,2
SZH:66,8 CK:3,4 50:1,42

Allergénjel5lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdm-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P Az ételek

talmarél kérjiik é odja

kérjik, megértésed ko k. A ta talom jelslés

él! Az étlapva

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

EN (szamitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

HuNeaT

jelsit ételek fényképes receptje h

1 (www.hungast.hu) megtekintheté.

Tiazi Arany

Gyumaolcstea (12)
Petrezselymes uborkds tojaskrém
(3,10,12
Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Z6ldpaprika
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,3,7,10,12
EN:797
75:21 TZS:9,5
SZH:119,6 CK:16,2

FH:25,2
50:4,16

Bszibarack krémleves (1,12)
Panirozott halfilé (1,4,7,10)
Petrezselymes rizs
Képosztasalata (10,12)

Allergének:
1,4,7,10,12
EN:839
75:24,1 TZS:3 FH:22,5
SZH:130,8 CK:34,6 50:3,36
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

TUDJ MEG ’
TOBBET!

2025. 05. 19.—2025. 05. 25.

szombat

Allergének:
EN:
A TZS:
SZH: CK:
Allergének:
EN:
ZS TZS:
SZH: CK:
Allergének:
EN:
z5: TZS:
SZH: CK:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

HUNGAST

/fthf{ m c);?» !

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Termeészetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott 1étre.



